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商 代 乐 甸 《大 灌 》 与 《 桑 林 》》 癸 完 综 述 


文 / 张 全 


《大 灌 》 与 《又 林 》 独 特 艺 术 魅 力 和 研究 价值 引起 众多 历史 学 家 、 文 学 家 乃至 舞蹈 
学 家 、 音 乐 学 家 的 关注 ,他 们 从 不 同 的 视角 对 其 进行 研究 并 取得 了 丰硕 成 果 。 商 代 乐 
舞 《 桑 林 》 与 《大 灌 》 的 三 种 关系 说 ， 即 同 舞 异 名 、 异 舞 异 名 .《 桑 林 》 是 《大 灌 》 组 
成 部 分 。 以 及 关于 《又 林 》 乐 舞 的 三 种 风格 内 容 说 ,嬉闹 交 嫌 内 容 之 再 现 、 求 雨 古 下 


风 之 遗留 、 


威武 军事 乐舞 之 风范 。 


一 、 商 代 乐 舞 

《大 灌 》、《 桑 林 》 研究 概况 

目前 许多 音乐 史学 性 论著 对 商 代 音 乐 
多 语 焉 不 详 , 关于 乐舞 《大 灌 》 和 《了 桑 林 》 
的 专 论 更 是 綦 微 , 仅 有 屈指 可 数 的 零 篇 散 
章 。 其 文章 主要 见于 音乐 史 类 .舞蹈 史 关 、 
文学 类 .历史 学 类 .、 美学 类 著作 中 的 分 述 
部 分 ， 以 及 少量 论文 中 .《 大 灌 》 及 《又 
林 》》 研究 的 主要 成 果 有 : (1) 高 京 的 《上 
十 乐曲 探索 六 (2) 王 元 分 《中 国 舞 蹈 发 展 


史 (修订 本 ) 六 (3) 豆 下 《中国 古代 舞蹈 史 
教程 了 》( 以 下 简称 《教程 》); (4) 梁 国 强 《 先 
秦 、 秦 汉 军 事 乐舞 简 论 》 (以 下 简称 《 简 
论 》); (5) 陈 军 .李娜 《又 林 乐 舞 探 源 》( 以 
下 简称 《 探 源 》); (6) 陈 炎 《 中 国 审美 文化 
史 (先秦 卷 )》 (7) 朱 志 末 《 商 代 审 美意 识 
研究 》( 以 下 简称 《研究 》); (8) 李 纯 一 《 先 
秦 首 乐 史 (修订 本 )》(9) 田 可 文 . 陆 云 《对 
百花 潭 铜 谈 ” 肉 销 图 象 中 乐舞 文化 的 再 
认识 》; (10) 吴 钊 、 刘 东升 《中 国 音乐 史 


略 》(11) 刘 达 临 《中 国 古 代 性 文化 》 (12 ) 
毅然 《 论 息 商 巫 风 与 祭祀 乐舞 的 文化 底 
蕴 》(13) 李 惠 莉 《 又 林 舞 功能 演变 考 略 》 
(14) 张 启 成 《也 谈 我 国 远古 乐舞 艺术 一 
一 兼 与 郭 杰 同志 商 榨 》。 
二 .《 大 灌 》、《 桑 林 》 二 者 天 系 说 
《大 灌 》 与 《 桑 林 》 关 系 问 题 上 迄今 
笔者 见 到 有 三 种 说 法 : 同 舞 异 名 、 异 舞 异 
名 .《 桑 林 》 是 《大 灌 》 的 组 成 部 分 。 
(一 ) 同 舞 异 名 说 。 这 种 说 法 被 高 享 、 
王 克 芬 . 责 禾 .、 梁 国 强 . 成 军 和 李娜 取 之 。 
高 享 在 《上 古 乐曲 探索 》 一 文中 推测 
《又 林 》 是 《大 洪 》 的 别名 。 他 针对 皇甫 说 
在 《帝王 世纪 》 的 观点 说 :“ 息 乐 ， 一 名 
《 桑 林 》， 以 《 桑 林 》 为 《大 灌 》 别 名 。 高 
亭 认 为 :“ 孔 颖 达 在 《 左 传 注疏 》 曾 经 指 
出 ， 桑 林 “若非 天 子 之 乐 ， 则 宋 不 当 请 . 





四 、 小 结 

在 很 多 情况 下 ,我们 不 能 仅仅 用 对 销 
来 判断 图 像 和 文献 的 关系 。 如 果 能 用 图 像 
和 文献 是 认识 世界 的 两 种 同样 有 效 的 方式 
的 观念 来 叙 写 历史 (大 多 数 人 认为 两 者 在 
认识 世界 上 同样 有 效 , 但 是 在 表达 历史 的 
时 候 却 不 相信 图 像 )， 并 且 人 允许 差异 的 存 
在 , 承认 视觉 方式 的 独到 之 处 , 那么 , 我 
们 会 更 加 接近 历史 本 身 。 况 且 ,， 潜意识 
图 层 的 存在 , 使 图 像 在 示 些 历史 环境 的 
研究 下 具有 比 文献 更 大 的 优势 。 

注 妓 ， 

[1] 这 里 的 “图 像 证 史 ” 的 意思 是 用 图 像 来 
研究 历史 ， 而 不 是 用 图 像 当 做 历史 文献 的 佐 
证 ， 当 做 附属 品 ， 二 手 材料 。 


[2][5] 葛 光 光 .思想 史 的 写法 一 一 中 国 思 想 
史 导 论 . 上 海 : 复旦 大 学 出 版 社 ，2002 

[5] 即 使 是 所 谓 的 图 像 和 文献 的 二 重 证 法 ， 
也 是 在 有 文献 课 比 对 的 情况 下 比较 文献 与 图 
像 ， 而 其 中 自动 地 把 不 能 用 文献 证 明 的 图 像 自 
动 地 抛弃 了 。 

[4] 因 为 不 了 解 图 像 的 特点 ,直接 把 图 像 当 
作 历 史 证 据 使 用 , 会 存在 很 多 问题 ,这 也 使 一 
部 分 历史 学 家 不 敢 轻 易 地 使 用 图 像 。[ 英 ]Peter 
Burke .图像 证 史 . 北 京 : 北京 大 学 出 版 社 ，2006 

[6] 这 里 的 “文字 “其 实 是 一 种 远 比 字 、 文 
献 食 义 要 广泛 的 多 的 相对 与 图 像 的 载体 , 这 里 
用 文字 来 表达 , 是 借用 一 种 简单 的 与 图 像 相对 
的 概念 ， 其 含义 和 外 延 越 为 深远 和 复杂 ，。 

参考 文献 : 

[1] 曹 意 强 . 艺 术 史 的 视野 图 像 研究 的 理论 、 


方法 与 营 义 北京: 
2007.1 

[2] 范 景 中 .图 像 与 观念 .广州 : 岭南 美术 出 
版 社 ，1993 .5 

[53] 贡 布 里 希 .象征 的 图 像 .上 海 上 海 书画 
出 版 社 ，1990 .6 

[4][ 英 ]Peter Burke. 图像 证 史 . 北 京 : 北京 大 
学 出 版 社 ，2006 

[5][ 美 W.J.T 米 歇 尔 .图 像 理 论 .北京 : 北 
京 大 学 出 版 社 ，2006 .9 

[6T 英 ] 诺 曼 : 布 列 逊 .传统 与 欲望 :从 大 卫 到 
德 拉克 罗 瓦 .杭州 : 浙江 摄影 出 版 社 ，2003 .1 


中 国美 术 学 院 出 版 社 ， 


作者 简介 : 冯 鸣 阳 ， 上 海 大 学 艺术 研究 院 研究 
生 
编辑 ， 郑 钢 岭 


名 莹 不 须 辞 ， 以 宋 人 请 而 苟 鞋 辞 , 明 其 非 
音乐 也 。 而 且 章 侯 得 病 ， 占 下 结果 是 桑 
林 之 神 见 怪 ， 也 足以 说 明 桑 林 是 天 子 的 
乐 ， 晋 侯 就 不 该 观 听 ， 其 次 ， 荀 优 、 士 匀 
拿 鲁 国 与 宋 国 桑 林 相 比 , 可 见 桑 林 是 宁国 
的 视 乐 。 所 谓 禧 乐 ， 其 含义 有 二 : 一 是 你 
天 帝 于 郊 , 一 是 祭 福 先 于 宗庙 。 前 者 只 有 
天 子 可 行 ,后 者 诸侯 也 可 行 。 桑 林 的 实 乐 ， 
置 侯 不 敢当 , 自然 是 祭 天 的 售 乐 了 。 和 鲁 国 
祭 天 的 实 乐 是 大 武 , 那么 , 宋 国 祭 天 的 视 
乐 当 是 大 灌 ( 古 说 鲁 、 宋 两 国 是 周 王 遇 特 
主 用 天 子 礼 乐 )。《 吕 氏 春 秋 ' 顺民 》》 记载 
彰 者 汤 克 夏 而 正 天 下 ， 天 下 旱 ， 五 年 不 
收 , 汤 乃 以 身 祷 于 又 林 ,…… 于 是 能 其 发 ， 
记 其 手 , 以 身 为 牺牲 ,用 祈福 于 上 帝 , 民 
乃 甚 说， 雨 乃 大 至 ,， 汤 向 上 帝 求 十 ,而 
在 桑 林 。 可 见 桑 林 是 商 王 朝 祭 天 的 处 所 ， 
大 涂 是 祭 天 的 乐曲 , 常常 在 桑 林 奏 演 ， 
而 宋 人 又 呼 为 又 林 , 这 是 符合 事理 的 。 
此 说 ， 桑 林 可 能 是 大 灌 的 别名 。 

《中 国有 舞蹈 发 展 史 》《 教 程 》 均 引用 
《 通 鉴 大 纪 》 的 记载 并 无 具体 说 明 。 原 文 
为 ， 祷 于 桑 林 之 社 ， 天 油 然 作 云 ， 沛 然 
下 雨 , 岁 则 大 熟 , 天 下 欢 洽 , 允 做 《 桑 林 》 
之 乐 , 名 日 《大 灌 》。 忌 教程 》 中 写 到 :， 秋 
收 时 庄稼 大 熟 , 普天 下 无 不 欢 庆 .。 于 是 就 
创作 了 桑 林 之 乐 , 取 名 《大 灌 》 因此 《大 
灌 》 又 有 了 《 桑 林 》 的 异 名 “。 从 作者 笔 
法 来 看 《教程 》 与 《中 国 舞 蹈 发 展 史 》 内 
容 相 仿 ， 差 别 不 大 。 

染 国 强 在 谈论 周 代 乐 舞 《 大 灌 》 时 说 
到 ,《 大 灌 》 的 真实 面目 可 以 从 用 商 部 落 
乐舞 《 桑 林 》 中 看 到 , 梁 国 强 认 为 《又 林 》 
舞 极 有 可 能 是 《大 灌 》 舞 的 别名 ， 也 残 是 
说 二 者 是 同一 部 乐舞 。 文 中 除了 引用 《 通 
鉴 大 纪 少 外 ,还 引用 《 尸 子 》( 辑 本 ): 汤 
之 救 旱 也 ,， 乘 素 马 白 车 , 车 布衣 , 身 婴 白 
茅 ， 以 身 为 牧 , 祷 于 又 林 之 野 。 这 样 进 
一 步 分 析 认 为 这 两 则 材料 反映 出 《又 林 》 
之 舞 是 商 部 族 早期 的 宗教 舞蹈 , 汤 建 商 之 
后 再 经 过 当时 的 乐 工 加 工整 理 , 就 成 为 他 
的 纪 功 乐舞 《大 灌 》 舞 “。 

成 军 、 李 娜 认为 ， 桑 叶 曾经 是 远方 
先 民 用 作 女 阴 的 象征 物 ， 女 性 又 有 信 水 
的 缘故 。 正 如 《淮南 子 》 高 诱 注 文 : 又 
林 者 , 社 也 ; 桑 林 者 ， 桑 山 之 林 ,， 能 行 云 





做 十 也 。 看 来 ， 祷 身 于 桑 林 的 汤 是 懂得 
这 一 文化 理念 的 。 因此, 皇甫 说 认为 《大 
灌 》 乐 舞 是 《 桑 林 》 乐 舞 的 别名 是 有 道理 
的 。 “另外 ， 文 中 还 指出 《大 灌 》 与 《又 
林 》 乐 舞 有 着 直接 的 同 绿 关系 。 

(二 ) 异 舞 异 名 说 ,此 说 法 被 陈 炎 、 朱 
志 容 、 王 克 耸 、 训 不 取 之 。 

陈 炎 在 《中 国 审美 文化 史 . 先秦 卷 》 
文中 分 析 认 为 ， 据 民俗 研究 提供 的 材料 
来 看 , 桑 林 这 种 当时 段 人 专门 用 来 余 祖 祷 
神 、 施 行 焉 术 的 宗教 场所 , 是 少不了 包括 
性 爱 舞 在 内 的 以 乐 诸 神 的 歌 乐 驶 舞 ， 
的 。 因 此 ， 唐 孔 藉 达 在 《春秋 左 传 注疏 》 
记载 宋 平公 舞 《 桑 林 少 条 下 引 吝 代 传 说 称 
盖 殷 家 本 有 二 乐 ” 即 《 桑 林 》 并 不 等 同 
于 《大 灌 》， 还 是 可 信 的 。 桑 林 ， 作 为 
地 名 , 它 可 能 是 舞 于 又 林 的 舞蹈 总 称 , 不 
论 恐 怖 之 舞 还 是 优美 之 舞 似乎 又 都 与 汤 祷 
的 内 容 不 太 合拍, 也 就 是 说 , 汤 祷 之 事 发 
生 在 桑 林 ,《 桑 林 》 之 舞 却 并 不 见得 就 是 
《大 灌 》 。 

志 末 在 《研究 》 中 指出 : 又 林 是 
商 朝 最 重要 的 祭礼 乐舞, 是 商 诊 祭 忆 其 玄 
乌 图 腾 和 移 兹 简 狄 的 乐舞 .《 大 灌 》 则 是 
歌颂 汤 的 开国 功勋 的 乐舞 。 “他 除了 引用 
《 墨 子 . 三 辨 》《 如 氏 春 秋 : 古 乐 》 外 , 还 
用 了 《 今 本 和 位 书 纪 年 》 中 : ” 乳 商 二 成 沁 ’ 
十 五 年 做 《大 灌 》 之 乐 。 他 明确 表示 《大 
涪 》 和 《和 桑 林 》 是 两 部 乐舞 作品 。 

王 克 分 认为 这 种 说 法 的 主要 证 据 是 
又 林 是 股 人 举行 祭礼 活动 的 地 方 。 所 以 
股 人 传统 祭祀 乐舞 叫 《 桑 林 》。 成 汤 以 自 
身 作为 牺牲 求 十 的 地 方 也 在 桑 林 , 求 的 大 
雨 , 解救 万 民 , 因而 作 《 大 灌 》 了 歌颂 成 汤 。 
汤 死 后 ,《 大 灌 》 用 于 和 祭礼， 成 了 役 人 最 
具 代表 性 的 祭祀 乐舞 ,并 可 能 吸收 了 传统 
祭礼 舞 《 桑 林 》 的 茶 些 因素 “。 

这 种 说 法 , 站 不 在 《教程 》 文 中 也 赞 
同 ,《 教 程 》 中 写 到 : 《和 桑 林 》 举 羽 旗 而 
舞 , 应 是 商 氏 族 图 腾 舞 蹈 的 传统 。 如 此 可 
以 推测 ,《 大 灌 》 可 能 是 在 《 桑 林 》 的 基础 
上 变化 发 展 而 来 。” 

豆 不 《教程 》 的 内 容 没 有 作 太 多 补充 ， 
而 与 王 克 分 的 《中 国 和 舞蹈 发 展 史 少 内 容 相 
同 。 作为 舞蹈 史 类 的 教程 , 他 们 并 没有 表 
示 自 己 观 点 ,而 是 将 前 两 种 观点 罗列 ,这 
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也 是 给 读者 参考 的 方便 。 王 元 分 虽然 没 
尽 明 二 者 关系 到 底 如 何 , 但 字里行间 中 赞 
同 异 舞 异 名 说 的 倾 癌 还 是 较 清楚 的 ,同时 
笔者 也 认为 异 舞 异 名 的 说 法 是 可 信 的 。 
(三 )《 又 林 》 是 《大 江 》 的 组 成 部 分 。 
此 说 法 唯 有 李 纯 一 一 人 取 之 。 文 中 采用 此 
说 法 证 据 是 采用 了 《法 子 * 三 辨 》《 恕 氏 
春秋 古 乐 》 史 籍 资 料 , 认为 《大 灌 》 是 
为 歌颂 汤 的 开国 功绩 而 创作 的 乐舞 。 它 和 
《大 夏 》 一 样 ,也 是 歌颂 杰出 的 领袖 。《 周 
礼 . 大 司 乐 》 说 : 舞 《 大 江 》 以 享 先 录 。 
在 孔 舟 达 《 左 传 注疏 》 中 引 星 甫 道 所 说 内 
容 : 《大 灌 》 股 乐 ， 一 名 《 桑 林 》 据 此 看 
来 ,《 大 灌 》 可 能 是 商 王 绷 的 一 部 史诗 性 
大 型 乐舞 , 而 《又 林 》 当 是 它 的 一 个 组 成 


分 1 


在 上 述 三 种 观点 中 ,笔者 认为 以 下 问 
题 还 有 竺 于 商 枞 : 

1 . 染 国 强 同 舞 异 名 的 观点 ， 笔 者 认 
为 汤 建 商 后 乐 工 加 工 而 成 的 《大 灌 》 只 能 
说 明 《 大 灌 》》 乐舞 中 取 有 商 族 部 落 早期 乐 
舞 《 桑 林 》》 的 部 分 元 素 , 不 能 说 明 二 者 是 
同一 乐舞 。 

2. 成 军 和 李娜 从 生殖 性 崇拜 的 角度 来 
推测 《 桑 林 》 与 《大 灌 》 是 同 舞 异 名 说 的 
确 是 一 个 新 的 观点 , 但 笔者 认为 成 军 、 李 
娜 的 说 法 可 能 是 将 女性 信 水 与 灌 字 从 
水 联系 在 一 起 考虑 的 ,这 种 联系 推测 有 从 
受 之 处 。 甲骨 文中 的 灌 字 从 水 , 从 售 。 
从 字形 所 示 ， 灌 ， 实 为 水 乌 的 象形 ， 这 
是 目前 公认 的 观点 。 不 能 认为 女性 信 水 与 
汉 字 从 水 有 联系 就 推测 二 者 为 同 舞 寞 
名 ， 只 能 说 二 者 都 与 水 有 绿 罢了 。 

3 . 李 纯 一 引 皇 甫 谥 的 说 法 ,笔者 认为 
是 李 先 生 对 一 字 的 理解 有 误 , 他 可 能 
认为 是 其 中 一 自 乐舞 名 为 《又 林 》。 同时 
这 个 观点 至 李 纯 一 提出 之 后 ,再 也 没有 人 
提出 赞同 此 观点 的 说 法 。 

二 、《 桑 林 》 内 容 、 风 格 疑 惑 

关于 《又 林 》 的 争论 主要 是 集中 在 《 左 
传 : 襄公 十 年 》 原 文 :“ 宋 公 享 普 修 于 楚 
丘 ,请 以 桑 林 .和 鞋 辞 …… 舞 师 题 以 旋 夏 。 
置 侯 惧 而 退 , 入 于 房 。 去 谁 。 鞭 享 而 还 。 
值得 注意 的 是 晋 侯 惧 而 退 。 《又 林 》 乐 
舞 到 底 表 演 什么 内 容 呢 ”表演 时 风格 又 如 
何 而 让 普 修 如 此 反映 呢 。 对 于 此 问题 有 三 


Ok 








种 说 法 。 

(一 ) 娘 闸 交 嫌 性 爱 舞 蹈 之 再现 。 这 
种 说 法 , 田 可 文 和 陆 云 . 刘达临 . 李惠 利 、 
陈 军 和 李娜 赞成 。 

田 可 文 、 陆 云 引用 《如 氏 春 秋 : 诚 廉 》 
也 有 ” 相 奉 又 林 ， 宜 私 孟 诸 之 说 。 他 们 
认为 有 可 能 商 代 祭 亿 大 乙 等 祖先 之 《又 
林 》 乐 舞 , 到 周 代 已 将 其 降 为 祭 母 享 杀 系 
的 先 录 之 乐舞 , 且 在 有 时 演化 成 饰 乌 羽 化 
闭 成 图 腾 玄 乌 与 其 先 录 简 狄 交 风 之 乐舞 ， 
也 难怪 晋 侯 看 了 供 而 退 于 房 。 

刘达临 认为 《又 林 》 舞 是 性 舞蹈 的 
代表 。 参加 祭礼 活 动 的 男女 初 民 , 先是 模 
仿 性 交 动 作 , 热烈 甚至 疯狂 的 跳舞 。 通过 
热烈 欢快 的 舞 踊 动作 激发 舞蹈 者 的 交 嫌 欲 
望 。 "所 以 它 的 舞蹈 动作 在 一 定 程度 上 是 
性 娘 闸 .性 调情 甚至 是 各 种 交 婵 动作 的 模 
仿 与 表现 。 

李惠 痢 也 赞同 此 说 法 ， 她 认为， 无 
论 是 高 襟 祭 还 是 社 祭 中 的 《又 林 》 舞 ， 痢 
是 为 着 集体 交 婚 而 进行 准备 的 .男女 双方 
放肆 地 挑 逐 对 方 , 以 求 得 对 方 的 回应 。” 
也 正 是 当时 的 普 国 类 似 宋 国 的 这 种 《又 
林 》 舞 表演 可 能 早 就 不 复 存 在 , 所 以 当 置 
悼 公 看 到 《 桑 林 》 和 舞 时 ,就 接受 不 了 心理 
上 的 冲击 ， 回 去 大 病 了 一 场 。 

成 车 和 李娜 《 探 源 》 文 中 也 赞同 学 者 
赵 国 华 认为 桑 林 祭礼 的 核心 内 容 是 男女 交 
婵 的 观 点 。 他 们 认为 ， 中 国 氏族 社会 确 
实 有 过 以 又 叶 或 其 他 花卉 象征 女性 生殖 器 
官 的 生殖 宗 拜 , 桑 林 不 仅 是 远古 先 民 生殖 
宗 拜 的 场所 , 而 且 是 生殖 案 拜 的 对 象 。 在 
举行 又 林 祭 亿 之 时 ,生殖 崇拜 的 乐舞 也 会 
同步 产生 ,表现 生殖 崇拜 的 乐舞 , 才 是 又 
林 乐 舞 本 义 。 与 其 说 《 桑 林 》 乐 舞 是 商 氏 
族 图 膳 乐舞 延续 不 如 说 是 远古 先 民生 殖 崇 
拜 乐 舞 的 延续 “。 

(二 ) 求 雨 古 巫 风 之 遗留 。 此 说 法 ,为 
吴 钊 、 刘 东升 、 峪 然 、 张 局 成 、 王 克 苏 、 
彭 不 取 之 。 

吴 钊 、 刘 东升 认为 商 代 音乐 市 有 浓厚 
的 原始 古风, 而 显得 粗野 离奇 . 苞 诞 不 经 。 
他 在 文中 指出 : 《 桑 林 》 是 商 部 族 的 传统 
乐舞 ,由 于 用 乌 汐 装 成 立马 的 舞 师 与 化 妆 
成 先 兹 简 狄 的 女巫 进行 表演 , 措 写 了 简 狄 
否 玄 乌 卵 . 生 商 始祖 四 的 具体 过 程 , 因而 


使 讲究 礼法 的 垩 侯 看 了 十 分 的 害怕 ,不 得 
不 躲 到 房间 中 去 。 ”作者 认为 《 桑 林 》 并 
不 是 商 代 才 出 现 的 乐舞 ,《 桑 林 》 虽 然 在 
商 代 上 演 , 但 其 内 容 和 风格 保留 了 原始 古 
风 。 

座 然 对 《又 林 》 的 舞蹈 内 容 和 风格 进 
行 考 证 ， 认 为 ”又 林 之 舞 的 主题 是 求 雨 。 
桑 林 之 舞 乃 是 一 场 瑟 师 领舞 的 、 动 作 狂 
放 、 衣 着 祷 露 的 到 舞 。 仲 春之 月 ， 青 年 男 
女 聚 会 时 ,所 跳 的 以 求偶 为 目标 的 浪漫 乐 
舞 , 正 是 求 雨 祭典 的 最 佳 内 容 。 另 外 , 文 
中 还 分 析 指 出 古 汉 语 中 , 还 称 男子 生殖 
器 为 乌 ,如 此 则 玄 乌 之 卵 即 意味 着 男性 默 
丸 , 旋 夏 , 即 用 短 牛尾 和 彩色 乌 羽 做 杆 饰 
的 大 旗 , 在 桑 林 之 舞 中 , 可 能 是 男子 生殖 
屁 的 象征 ,《 说 文 解 字 》 谓 零 或 从 汐 , 堆 ， 
羽 舞 也 。 桑 林 之 舞 的 内 容 还 包括 有 简 狄 
与 玄 乌 图 腾 野 合 、 否 乌 卵 生 契 之 过 程 。 这 
是 久 闻 《 桑 林 》 乐舞 盛名 ， 却 并 未 真正 领 
教 过 该 舞蹈 具体 内 容 的 晋 侯 始 料 不 及 的 ， 
于 是 被 吓 得 昏 死 过 去 ,又 林 之 焉 术 舞 蹈 的 
大 旗 登 场 伊始 , 普 修 就 慰 心 动 电 , 吓 得 退 
避 三 舍 ， 通 入 房 中 。 

张 局 成 号 了 《也 谈 我 国 远 吝 乐舞 乙 
术 》 一 文 ,， 他 在 文中 指出 : 《 桑 林 》 乐 舞 
既 体现 了 商 汤 舍 己 为 民 的 贯 民 与 仁爱 。 同 
时 也 反映 了 商 汤 祷 雨 的 焦急 .惨烈 与 阴森 
恐怖 。 商 汤 祷 雨 能 舍 成 功 , 一 切 都 取决 于 
能 行 云 做 雨 的 桑 林 之 神 的 意志 了 。 由 此 
可 见 《 桑 林 》 乐舞 的 音乐 与 舞蹈 场面 一 定 
阴森 念 怖 ,所 以 当 和 舞 师 高 举 大 旗 率 领舞 队 
出 场 时 , 普 侯 吓 得 典 进 前 房 里 去 了 , 而 扮 
演 桑 林 之 神 的 演员 其 形象 一 定 是 很 恐怖 钴 
铬 的 , 以 至 演出 之 后 普 修 被 惊吓 成 病 。"” 

王 克 芬 认为 ,《 桑 林 》 乐 舞 在 表演 时 
舞 师 打 着 标 忘 夏 的 旋 旗 舞蹈 ， 可 能 较 多 
地 保存 了 古 祭 礼 舞 狂热 . 阴森 、 有 恐怖 的 气 
氛 ， 竟 吓 得 晋 悼 公 退 到 房子 离 去 了 ”。 

衰 不 与 王 区 分 看 法 相同 ,她 认为 《 桑 
林 》 之 举 五 彩 马 沁 大 旗 , 显然 是 图 腾 案 拜 
的 遗风 , 普 悼 公 在 观看 表演 时 舞 师 市 领舞 
队 举 着 有 五 彩 乌 汐 装 饰 的 旋 旗 一 出 场 , 置 
蛋 公 竟 吓 得 退 到 房子 里 去 了 …… 这 似乎 说 
明 《 桑 林 》 是 一 种 狂躁 恐怖 的 原始 祭礼 
舞蹈 “”。 

(三 ) 威武 的 军事 乐舞 之 风范 。 这 个 


观点 唯 有 梁 国 强 取 之 。 

梁 国 强 《 简 论 》 中 认为 : 《 桑 林 》 和 舞 
表演 时 有 五 色 乌 羽 的 大 旗 ( 可 能 是 汤 灭 夏 
时 所 率领 的 同盟 部 落 的 图 腾 缩 微 , 汤 率领 
的 部 洲 多 是 以 乌 为 本 部 族 标识 的 东 夷 部 
沙 ) ， 舞 人 头 上 都 装饰 着 彩色 的 羽毛 ， 表 
演 者 个 个 身材 魁梧 . 威风 闵 闵 , 是 典型 的 
武士 打扮 。 舞 蹈 的 场面 宏大 、 气 象 雄伟 ， 
市 有 明显 的 战 阵 遗 痕 。 对 于 《 左 传 囊 
公 十 年 》 所 述 ， 他 认为 : 夏 ， 是 族 旗 之 
一 种 ,其 年 首 以 染 成 五 色 的 难 汐 缀 之 , 即 
五 色 乌 羽 的 大 旗 . 整 个 舞 踊 都 散发 着 强烈 
的 恐怖 气氛 , 以 致 于 嘉宾 垩 恒 公 在 舞蹈 开 
场 时 碎 不 及 防 ， 竟 吓 得 退 于 入 房 。 它 
所 配 的 乐曲 亦 十 分 令 人 悍 恐 ,其 中 的 杀 伐 
之 音 上 晰 可 闻 ,庄子 曾 将 之 比拟 于 衬 杀 牲畜 
时 的 劈 、 剖 、 研 、 有 裂 之 声 。 沁 

学 者 们 对 《 桑 林 》 舞 的 原貌 众说 纷 经 ， 
如 分 ,我 们 只 能 从 史籍 中 来 推测 《又 林 》 
舞 的 原貌 ,对 以 上 三 种 观点 笔者 有 这 样 的 
认识 : 

1. 又 林 自 古 以 来 就 是 求 雨 的 地 方 , 所 
以 到 了 商 代 这 个 传统 还 是 会 继续 延 留 下 
来 ， 不 然 汤 为 何在 桑 林 求 雨 呢 ? 

2. 桑 林 之 神 有 行 云 做 十 之 术 , 用 乌 羽 
装 成 玄 乌 的 舞 师 与 化 妆 成 先 妨 简 狄 的 女 下 
进行 表演 来 进行 行 脏 求 十 ,表演 的 内 容 就 
算是 简 狄 知 玄 乌 卯 和 生 商 始祖 契 的 过 程 ， 
这 样 的 内 容 是 不 至 于 让 晋 侯 惧 而 怕 的 。 

3 . 梁 国 强 军事 乐舞 的 观点 是 个 新 观 
尽 ， 但 是 站 在 《又 林 》 与 《大 浇 》 是 同 舞 
异 名 的 前 提 下 推断 出 来 的 结论 ,《 大 洲 》 是 
军事 乐舞 ,《 桑 林 》 也 当然 是 了 。 

4. 成 军 、 李 娜 认为 《又 林 》 舞 本 意 为 
生殖 迪拜。 对 《 桑 林 》 舞 本 源 更 深 一 步 进 
行 探究 ,笔者 也 赞同 成 军 . 李娜 的 观 氮 。 但 
笔者 还 认为 股 商 时 代 的 《 桑 林 》 舞 除了 求 
十 外 还 有 加 入 了 娱 神 的 男女 交 姨 内 容 , 这 
种 交 嫌 的 内 容 不 是 为 求 雨 , 而 是 求 神 保佑 
生殖 繁盛 。 这 是 统治 者 的 政治 需要 , 在 当 
时 氏族 社会 里 , 血缘 关系 成 为 政治 关系 的 
一 个 重要 因素 ,统治 阶级 为 了 终 四 海 ， 
无 论 是 对 内 ,还 是 对 外 ,都 是 需要 自己 的 
种 族 繁盛 的 。 这 也 正 是 为 什么 在 《 桑 林 》 舞 
里 有 了 交 嫌 内 容 , 只 有 这 样 直 白 的 再 现 才 
会 让 后 来 尊 礼教 的 晋 侯 惧 而 退 之 。 
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论 “ 咽 首 ” 和 在 关 声 


发 声 训 练 中 运用 的 效 采 


文 / 蔡 炫 琴 





咽 音 是 意大利 传统 美声 的 一 种 特殊 的 唱法 , 是 一 
种 非常 有 价值 的 练 声 方法 。 经 过 实践 检验 证 明 ,“ 咽 音 
在 美声 发 声 训 练 中 的 运用 ， 对 提高 歌唱 者 的 发 声 能 力 ， 
改进 歌唱 者 声音 的 音质 ， 增 强 歌唱 的 持久 力 ， 增 强 艺 术 
表现 力 等 方面 确 有 奇效 。 笔者 以 林 俊 媳 先生 的 “ 咽 音 ” 练 
声 八 个 步骤 为 基础 , 加 以 概括 和 总 结 , 浓缩 成 八 个 练习 。 


咽 音 是 意大利 传统 美声 的 一 种 特殊 的 唱法 , 被 历 
代 美 声 大 师 视 为 珍宝 ,是 一 种 非 党 有 价值 的 练 声 法 ， 为 
美声 发 声 方法 是 、 非 标准 判断 的 试金石 ， 但 由 于 
种 种 历史 原因 , 这 种 发 声 方 法 几 近 失传 。 而 林 俊 卿 将 咽 





音 ” 介 绍 到 中 国 后 ， 由 于 各 种 历史 的 和 现实 的 原因 ， 学 





了 


二 、 绽 语 

音乐 史书 籍 在 写 到 商 代 时 大 多 是 一 笔 
带 过 , 而 研究 《 桑 林 》《 大 灌 》 的 专著 . 论 
文 则 更 少 。 但 在 已 过 去 的 几 十 年 里 ， 学 者 
们 在 《 桑 林 》 和 《大 灌 》 的 研究 上 付出 了 
大 量 心血 ， 在 取得 了 丰硕 的 研究 成 果 的 同 
时 ， 也 给 我 们 留 下 了 许多 有 竺 解决 的 问 
题 。 在 漫长 的 争鸣 历程 中 , 历史 赋予 我 们 
的 使 命 任 重 而 道 远 ， 它 将 鞭策 我 们 不 断 向 
新 境界 攀登 ,我们 将 不 断 努 力 , 勇 攀高 峰 。 
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